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Med &nskan om en god jul och ett

gott nytt ar

Vi pa VKL:s kansli 6nskar alla vira medlemmar en vilfortjant ledighet

for att himta ny kraft och inspiration infér den ljusnande framtid som

intrader framat januari méanads slut.

Det har varit ett bra ar:

e vi har arbetat fram Vird- och Om-
sorgscollege Vistmanland som certi-
fieras vid drets sista styrelsemdote

* vi har bedrivit ett kartldggningspro-
jekt inom barnhilsodataomradet for
att s6ka gemensamma kostnadseffek-
tiva I'T-16sningar

* vi har fortsatt arbetet med gemen-
sam utveckling av psykiatrin mellan
huvudminnen

vi har paborjat en stor utredning av
hemsjukvardens situation idag infor
ett eventuellt éverforande fran lands-
ting till kommun

* vi har gemensamt skrivit ett antal
remisser och bevakat arbetet med Ci-
tybanan och andra viktiga infrastruk-
tursatsningar som ir nddvandiga for atc
linet ska fa en fortsatt tillvixt

vi har haft ett &r med mycket positiv
utveckling inom linsturismen.

En viktig insikt 4r att manga av de
projekt som styrelsen har beslutat om
forhoppningsvis kan vara till nytta och
glidje ndr vi nu gir in i en period av
lagre tillvixt och hogre arbetsloshet.
Personligen forvintar jag mig att staten
satsar pa stora infrastrukturdtgirder och
forskning och att vi 6vriga inom den
publika sektorn satsar s& mycket som det
overhuvudtaget dr majlige f6r att mot-
verka den ekonomiska nedgingen. Vi

kan hjilpa till att investera i infrastruk-
tur, offentliga byggnationer och leverera
kvalitativa kompetensforsorjningsatgir-
der som behovs till nista konjunkeur-
uppgéng. Vi kan ocksi effektivisera vara
interna processer s att medborgarna far
mer for samma skattekrona. D3 kom-
mer effekterna av niringslivets nedgang
att bli mindre kiinnbara.

Kanske kan ocksd ett annat tempo ge oss
tllfille till eftertanke och reflektion infor
andra utmaningar - som klimat och over-
konsumtion i ett samhille av informa-
tionsoverfléd dir vi standigt kinner vart
eget tillkortakommande infor allt som vi
bide vill och "maste” gora.

Jag tycker att VKL:s styrelse kan vara
ndjd med ett &r av gott samarbete och
kloka beslut som engagerade medarbe-
tare pd VKL:s kansli har verkstillt. Jag
kan stolt siga att et litet men kunnigt
medarbetarging har bidragit med en
mycket stor arbetsinsats under éret.

Jag ser fram emot ett nytt ar av utma-
ningar; dir vi kommer att ligga mer
fokus pa act soka EU-medel, slutfora
hemsjukvardsprojektet samt se nir
spaden sdtts i marken f6r kommande
infrastrukturinvesteringar.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!
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"Det ar ju tillsammans man kan fa

saker och ting att handa”

Det sdger Catarina Pettersson,
kommunstyrelsens ordférande i
Hallstahammar, nir hon intervjuas
i var serie ”Vad tycker vara medlem-

»

mar .

Catarina Pettersson beskriver sig
sjalv som en tvibarnsmor frin
Strémsholm som har levt och

bott i Hallstahammars kommun i
nistan hela sitt liv. Hon ir utbildad
mentalskotare och arbetade inom
varden i nistan 20 dr. Hon engage-
rade sig i politiken efter att linge
ha varit aktiv inom fackf6renings-
rorelsen.

Hur ser du Hallstahammars nytta
av Vistmanlands Kommuner och
Landsting?

- Jag ser nyttan av att samarbeta
med andra. Ensam 4r man inte
stark utan det 4r ju tillsammans
man kan f saker och ting att
hianda. Det hir ir en vildigt bra
konstellation, tycker jag, dir alla 13-
nets KS-ordférande sitter med. Det
ar en vildigt bra triffpunke och ett
bra forum for att ta upp saker som
vi har gemensamma intressen kring,
siger Catarina Pettersson.

Hon menar att Hallstahammar har
haft stor nytta av VKL i framforalle
infrastrukturfragor.

- Nir man har drivit hart det hir
med citybanan t ex, i Stockholm.
Sédana fragor klarar vi inte av att
driva sjilva utan dir har vi jittestor

nytta av VKL, siger hon.

Catarina Pettersson tycker att Hall-
stahammar har stora mojligheter att
paverka ldnets framtid. Hon anser
att det finns en bra stimning inom
VKL och att alla som uttrycker sina
asikter kan gora sig horda. Hon
kinner inte att de mindre kommu-
nerna har en mindre rost eller ses
som mindre virda.

Den politiska firgen da? Du ir ju
socialdemokrat - hur kan du arbeta

med moderater och andra inom
VKL?

- Jag tycker att det gér vildigt bra
att arbeta inom VKL. Det ir ge-
mensamma problem och fragestill-
ningar och intressen som vi tar upp
dir. Det dr sillan det 4r partipoli-
tiska diskussioner i VKL, tycker jag.

I regionfrigan anser Catarina Pet-
tersson att det naturliga samarbetet
sker mot Visterds och Stockholms-
hallet eftersom det ir dit pendling-
en fran Hallstahammar frimst gar.

- Det skulle kdnnas konstigt att
samverka at nigot annat hall. Det
ir nog befolkningens intressen och
de ménster som finns vi ska folja.
Vi ska nog inte gi mot strommen
ddr, sdger hon.

Hur ser hon pa VKL:s roll i den
lagkonjunktur som nu rader?

- Att vi tar upp var gemensamma
problematik och kanske kan gora

uppvakeningar eller patryckningar
eller hitta méjligheter att stimu-
lera till flera jobb eller till bittre
utbildningar och jag tror att VKL
kan ha en betydande roll dir ocksa

framéver.

Vad ser di Catarina Pettersson som
det bista med VKL?

- De regelbundna triffarna. Jag ir
ju relativt ny som KS-ordférande
och jag tycker att det kinns jittebra
for mig att veta att jag dels triffar
ovriga KS-ordforande, kan disku-
tera och stilla fragor, men att jag
ocksa far information om vad som
hinder, vad som ir viktigt att vara
med i och tinka pa i dagsliget.

Du kan lyssna pé hela intervjun med
Catarina Pettersson pd vir webbplats:
http:/fwww.vastmanland.se/filarkiv/
VKL/mp3/Intervjuer/Catarina%20
Pettersson%20VKL %20intervju%20
2008.mp3. I néista nummer av Ak-
tuellt frin VKL presenteras Kungsors
syn pd VKL.

Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag fordelat
130 miljoner kronor i bidrag till kommuner och
landsting att forstarka kompetensen bland perso-
nal i socialtjdnsten och den psykiatriska halso- och
sjukvarden. Ett krav for att fd ta del av medlen var
en gemensam ansokan fran landstinget och kom-
munerna. Medlen betalas ut i december 2008.

Till Véstmanland beviljades sammanlagt drygt

Pengar till kompetensforstarkning i lanet

2,6 miljoner kr till projekten: En gemensam bas —en
utbildning for kommunernas boendestddjare och
psykiatrins skotare (hela lanet), Psykiatriombud

- hemtjanstpersonal och sarskilt boende i Arboga
kommun, Rattspsykiatrisk omvardnad och socialt
stod - Vasterds stad och Rattspsykiatri Vastmanland,
Kunskap i evidensbaserade behandlingsmetoder

for barn med neuropsykiatriska funktionshinder —

samverkan mellan kommunerna i KAK (skola och
socialtjanst) och barn- och ungdomspsykiatrins
oppenvardsteam, Psykiatristegen — kompetens-
satsning for personal inom dldre- och handikap-
pomsorg i Kopings kommun.

Fér mer information, kontakta Ann Tjernberg,
021-39796]1.
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Malarbanan — vad hander nu?

Inom ramen f6r "En bicttre sits” har
politikerna i Stockholm — Milarda-
len listat och prioriterat de infra-
struktursatsningar som bedémts
noédvindiga for en fortsatt positiv
utveckling av regionen.

Prioriteringarna har varit grunden
for ett avtal med regeringen om
medfinansiering av insatserna frin
kommuner och landsting i berorda
lin. For Vistmanlands del ska kom-
munerna och landstinget bidra med
totalt 576 miljoner kronor. Ovriga
bidragande lin férutom Stockholm
ir Sodermanland, Uppsala, Orebro
och Ostergétland.

Betydande arbeten ska goras for att
oka punktlighet, hastighet, kom-
fort och tillginglighet pa frimst
Meilarbanan, Svealandsbanan och
Ostkustbanan. En ny tunnel for
pendeltagen ska byggas frin Tomte-
boda till S6dra Station med statio-

ner vid Odenplan och Hotorget.

Av sirskilt intresse f6r Vistman-
land ir insatserna pa Milarbanan.
Strickan Kallhill — Tomteboda ska
byggas ut fran nuvarande tvé spar
till fyra spér.

Strickan Kalhill till Barkarby ska
kunna tas i drift under 2015. For
strackan Barkarby till Tomteboda
finns tva alternativ.

* fyra spar i nuvarande strickning
till Tomteboda dvs. med stopp i
Sundbyberg

* under Jirvafiltet till Kista och
sedan Ostkustbanan till Tomte-
boda.

Bigge strickningarna innebir
betydande miljéintring som kriver
sarskild hinsyn vid projektering
och genomf6rande.

En jirnvigsutredning och miljo-
konsekvensbeskrivning ir ute pa

remiss till berdrda instanser. Bero-
ende pé val av alternativ kommer
arbetet att kosta mellan 7 och 14
miljarder kronor och utbyggnadsti-
den dr beriknad ¢ill 7 ¢ill 12 &r med
trolig bérjan 2015-2016. Sirskilda
medel har tilldelats projektet frin
2009 for att 6ka punktligheten och
tillgingligheten pa nuvarande spar.
Beslut om strickningen frin Bar-
karby till Tomteboda kommer att
fattas under 2009 av regeringen.
Vistmanlands Kommuner och
Landsting (VKL) har férordat att
ytterligare tva spar byggs i nuva-
rande korridor mellan Barkarby och
Tomteboda. VKL har ocksa patalat
att det 4r av storsta vike act utbygg-
naden sker skyndsamt dé redan
dagens lidge ar besvirande for linets
resenarer.

For mer information, kontakta

Ake Jansson, 021-39 79 44.

Likabehandling av fysiskt funktionshindrade pa
arbetsmarknaden

VKL har s6kt och beviljats drygt
500 000 kr frin Socialfonden for en
forstudie till projektet "Likabehand-
ling av fysiskt funktionshindrade

pa svensk arbetsmarknad”. Om
forstudien leder fram till ett projekt
dr mélet en okad anstillningsbarhet
av funktionshindrade pa arbets-
marknaden och dirmed en minsk-
ning av den offentliga sektorns kost-
nader for langtidssjukskrivningar
och utanforskap. Samarbetspartner
i projektet dr Regionforbundet i
Uppsala lin.

Arbetslosheten bland funktions-
hindrade ir hog och de arbets-
marknadsatgirder som hittills
har vidtagits har inte resulterat i
minskat utanférskap i nimnbar

omfattning. Nir man har talat om
att funktionshindrade ska bere-

das arbete har man oftast nimnt
16nebidrag eller Samhall som enda
16sningar.

Manga yrkeskompetenta manniskor
har pd grund av sitt funktionshin-
der hamnat utanf6r arbetsmarkna-
den. Detta trots att de inget hogre
onskar dn att std till arbetsmarkna-
dens forfogande och bidra till den
samhillsekonomiska utvecklingen.
Bland dessa minniskor rider en
stor frustration Gver arbetsgivarsi-
dans negativa attityd till att anstilla
funktionshindrade.

Med anledning av detta vill vi
narmare undersoka dessa forhal-
landen och om sd dr mojligt bidra
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till en forandring genom att oka
anstéllningsbarheten bland funk-
tionshindrade.

Genom att fler funktionshindrade
in idag kommer i sysselsittning
och blir en tillging i produktionen
nir man positiva synergieffekter i
form av att: utanférskapet minskar,
samhillets stodinsatser minskar
medan skatteintikeer, konsumtion
och bruttonationalproduke 6kar.

Vi startar arbetet med foérstudien i
januari och den beriknas pagd under
fyra manader. Direfter ir vér for-
hoppning att férstudien ska leda till
ett flerarigt genomforandeprojekt.

For mer information, kontakta

Johan Lunner, 021-39 46 38.




Lagesrapport fran Projekt Sammanhallen

hemsjukvarad

Vi har nu genomf6rt de datainsam-
lingar och arbeten i arbetsgrupper
som ingick i projektdirektivet. Nu
pagér en intensiv fas ddr vi analy-
serar framtagna data for att virdera
och applicera resultaten pa varje
kommun. Vilka konsekvenser kan
ett eventuellt skifte av huvudman-
naskap fa for de olika verksamhe-
terna? En del frigetecken kring
detaljer kvarstar fortfarande, och
vissa delar ska utredas ytterligare.
Egenvardsfrigan har fitt en egen
arbetsgrupp som, i vintan pa den
nationella utredningen, har fitt

i uppdrag att definiera och hitta
rutiner for den hanteringen.

Avgrinsningar och en egen defi-

nition for hemsjukvarden beho-
ver formuleras fore ett eventuellt
overtagande. Omfattningen av de
delegerade hilso- och sjukvérdsin-
satser som redan utfors av kom-
munerna behdver ocksi fortydligas
med berikningar . Med anledning
av detta har styrgrupperna, bade
janstemannastyrguppen och Soci-
alberedningen, forordat en forling-
ning av projekeet till 2009-05-08.
Slutgiltigt beslut om f6rlingningen
tas i VKL:s styrelse den 19 decem-
ber.

De patienter/ brukare som ir i
behov av hemsjukvard ir en grupp,
ménga ildre, som ofta har flera
diagnoser och ett stort hjilpbehov.

Det resulterar i manga liankar i
véardkedjan vilket gor att flera olika
yrkeskategorier 4r involverade i
varden av den hir gruppen. Det
har har fortydligats under projek-
tets gdng. Det giller att fa fram en
vision och bedémning om det dr
sa att ett byte av huvudman, vilket
medfor att flera yrkeskategorier
hamnar under samma huvudman,
ger storre kontinuitet och bittre
samordning av resurser. Det skapar
i forlingningen en tryggare och sik-
rare vard for den enskilde patienten
och dven dennes anhériga.

For mer information, kontakta Tuula

Bjorkenor 021-39 79 43

Vastmanlands lan i satsning pa missbruksvard

Vistmanland ir ett av sex nya lin i landet som far sirskilt stod for att férbittra missbruks- och bero-
endevirden inom ramen f6r Kunskap till praktik - ett utvecklingsarbete inom Sveriges Kommuner
och Landsting. Personal inom biade Landstinget Vistmanland och kommunerna kommer att erbjudas
utbildning for att kunna ge den vird som har bist effekt.

— Malet ir att alla som ér i behov av
missbruks- eller beroendevard ska

fa basta mojliga hjilp och stod. Vi
vill med den hir satsningen stirka
kvaliteten pa insatserna, oka tillging-
ligheten och férbittra bemétandet
inom vérden, siger Monika Eriks-
son-Bertilsson, direktér Vistman-
lands Kommuner och Landsting.

For att stirka samarbetet i Vist-
manlands lin har VKL och Lands-
tinget Vdstmanland ansokt om
deltagande i SKL:s utvecklingsar-
bete. Christina Jogér, divisionschef
Landstinget Vistmanland ser posi-
tive pi mojligheterna i detta.

— For forsta gingen limnar Social-
styrelsen gemensamma rikdlinjer for

halso- och sjukvarden och social-

tjansten. Detta ger oss mojlighet att

utveckla ett angeliget omride. En
viktig del blir utbildning av perso-
nalen inom bade kommunerna och
landstinget om de nya riktlinjerna,
siger hon.

I stédet fran Sveriges Kommuner
och Landsting ingir finansieringen
av en processledare/kompetensstod-
jare pa linsniva. Alla kommuner i
linet 4r intresserade av att delta i
utvecklingsarbetet.

Bakgrunden till satsningen ir en
overenskommelse mellan reger-
ingen och Sveriges Kommuner och
Landsting dér den barande idén idr
att kommuner och landsting/re-
gioner ska ta ett gemensamt ansvar
for att Socialstyrelsens riktlinjer for
missbruks- och beroendevirden
infors och tillimpas.

- Kommuner och landsting/regio-
ner har ett gemensamt ansvar for
missbruks- och beroendevirden. En
forutsittning for att delta i Kun-
skap till praktik dr att kommunerna
och Landstinget Vistmanland
utvecklar en tydlig rollférdelning
och samordnar arbetet, siger
Gunborg Brinnstrom projektledare
for Kunskap till praktik pa Sveriges
Kommuner och Landsting.

Mer information om arbetet i Vist-
manland finns pa www.vkl.se.

Mer information om Kunskap till
praktik och de nationella riktlin-
jerna finns pa www.skl.se/kunskap-

tillpraktik.

For mer information, kontakta
Ann Tjernberg, 021-39 79 61.
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Barns och ungdomars psykiska halsa pa agendan

Den 12 december samlades ett
femtiotal personer fran linet for

att diskutera barns och ungdomars
psykiska halsa. Alla linets kommu-
ner och Landstinget Vistmanland
fanns pa plats. Deltagarnas repre-
sentation var bred: modrahilsovard,
barnhilsovérd, primarvard, habilite-
ring, skola, barn- och ungdomspsy-
kiatri och individ- och familjeom-
sorg m fl och fortroendevalda.

Dagen inleddes med att inbjudarna:
Ann Tjernberg, Conny Wennermo,
och Ove Svenson fran VKL och
Phillip Eskridge fran Landstinget
Vistmanland presenterade sig och
berittade om konferensens inne-
hall. Sedan tog Ing-Marie Wiesel-
gren frin Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) &ver. Hon presen-
terade det uppdrag som SKL fatt
frin regeringen. Att utreda majlig-
heten till en forstirke vardgaranti
for barn- och ungdomspsykiatri.
Utgéngspunkten for SKL:s projekt-
grupp har varit att titta pa barns
och ungdomars hilsa ur ett brett
perspektiv. En annan utgingspunkt
var: vi vet vad som inte fungerar —
sa hur far vi till det? Tillginglighet
till rite insatser inom rimlig tid for
barn och ungdomar med psykisk
ohilsa var det de vill uppna och om
en forstirkt vardgaranti for barn

och ungdomspsykiatri ska kunna
bli verklighet méste det finnas en
fungerande forsta linje. Alla aktorer
som moter barn och ungdomar ir
viktiga. I dag 4r barn- och ung-
domspsykiatrin bade en forsta linjes
sjukvérd och en specialistsjukvérd.

Den upplevda psykiska ohilsan
bland barn och ungdomar ékar —
men varfor nir vi har det si bra?
Det ser likadant ut i hela vistvirl-
den och WHO ser det som ett
prioriterat omréde. Det finns vissa
saker som vi bor uppmirksamma i
Sverige, menade Ing-Marie:

* arbetslosheten (vi har hog ung-
domsarbetsldshet)

e alla valmojligheter

* forvintningar pa att lyckas.

Det finns ocksa de som inte ser
nigra mojligheter och dirfor mér
diligt.

Ing-Marie Wieselgren pratade
mycket om vikten av férebyggande
arbete. Inom det omradet krivs att
landsting och kommuner med flera
har en gemensam malsittning. En
fraga som hon stillde var: hur ser
vi till att hitta ett tekniskt sitt att
investera i barns och ungdomars
psykiska hilsa for att forebygga
problem? Jimf6r t ex med riskfyllda

infrastruktursatsningar dir man
inte alltid vet slutresultatet, men
satsar stora belopp dnda.

Samverkan mellan olika huvudmin
var ett annat imne som Ing-Marie
tog upp. Hon sag skola, socialtjinst,
primirvard och barnpsykiatri m fl
som kommunicerande kirl och me-
nade att man mdste ligga resurserna
pa rite stille i den hir kedjan.

Efter Ing-Maries genomgang tog
Christina Kadesjé och Staffan
Lundquist 6ver. De stillde frigor
till publiken och startade upp en
dialog om hur man i dagsliget
arbetar med barns och ungdomars
psykiska hilsa i Vistmanland.

Seminariet avslutades med fragan:
Vad ir ni stolta 6ver i Vistman-
land? Efter en kort stunds tystnad
avslutades dagen med att det finns
vilja och intresse att samverka over
myndighets- och vérdgivargrinser,
vi dr vilbemannade med personal
med god kompetens, bra utbud av
moderna behandlingsmetoder och
med ett enormt engagemang,

For mer information, kontakt Ann

Tjernberg, 021-39 79 61.

Mer information pa SKL:s webbplats:
http:/fwww.skl.se/bunt.asp?C=6573

Det viktigaste vi har!
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Ett rolig avslutning pa aret och stora mojligheter
iNnfOr nasta inom lansturismen

2007 motsvarade turismniringen i
Vistmanlands lin drygt 2 miljarder
kronor och detta gav upphov till
drssysselsattning for cirka 1 800
personer. Omsittningen 6kade med
7 %, jaimfort med Sverige totalt
som hade oférindrat. Totalt gjordes
det 427 000 Svernattningar pa
linets hotell, stugbyar och vand-
rarSpeciellt roliga handelser under
dret var t ex att ett av ldnets ekotu-
rismf6retag utnimndes till ”Arets
entreprendr i Svensk turism”
och ”Arets uppstickare” i
TRIP Award. Aret blev

det storsta métes- och
evenemangsaret i Vister-

&s historia och Wizz Air
borjade flyga tre dagar i
veckan mellan Visteras och
Poznan i Polen.

Ett litet axplock frén drets verk-
samhetsberittelse fér turismen visar

pa en del av de insatser som har
gjorts for ate bidra till den positiva
utveckling som pagar...
Affirsnitverket B2B Tyskland
etablerades i linet for att bearbeta
researrangérer som siljer paketerade
aktiviteter.

Premiir f6r turistmagasinet Visit
Vistmanland. Magasinet ges ut pa

| jultiaer har man tid till att ha tid.

Asta Lie [saachsen

uppdrag av VKL och Linsstyrelsen
i Vistmanlands lin med en svensk
upplaga pa 50 000 ex och en eng-

elsk pa 10 000 ex.

Det regionala nitverket bestir av
en dppen sammanslutning del-
tagare, fran offentlig och privat
sektor. Under dret genomfordes
tvd seminarier med olika teman.
Totalt deltog drygt 80 personer vid
seminarierna.

Webbplatsen www.vastman-
land.se marknadsférdes i
linet. Under éret be-
soktes den ca 230 000
ganger av drygt 166
000 unika besokare,
vilket dr en 6kning med
hela 25 % i jimférelse
med foregiende ar.

For mer information, kontakra

Henrik Wester 021-39 79 59.

God ]M och ﬁoﬁ nytt
ar! onskar vi pi VKL:s
kansti

Vart nyhetsbrev...

... ar till for dig som vill veta mer
om och hilla dig uppdaterad pd vad
som sker i linet och i vir omvirld.
Forutom en uppdatering pa vad
som har skett innehéller brevet
information om vad som ir pa ging
den nirmaste tiden.

Har du fitt nyhetsbrevet via ndgon
annan och vill halla dig uppdaterad
i framtiden? Anmil dig till nyhets-
brevet genom att skicka e-post till:
asa.erikols@vkl.se.

Om VKL

Vistmanlands Kommuner och
Landsting (VKL) ir en ideell
forening, ett samverkansorgan och
en service- och intresseorganisation
for linets kommuner och landsting.
Dirutdver dr uppgiften att sam-
ordna olika linsprojekt och bidra
till samverkan i olika frigor. Det
lansovergripande arbetet har hog
prioritet, sirskilt inom Stockholm-

Mialarregionen.

Kontakt

Ansvarig utgivare:
Monika Eriksson-Bertilsson,

direktor, 021-39 79 47.

Redaktér och layout:
Asa Erikols, 021-39 79 51.

Adress:

Norra Killgatan 22
722 11 Visterds
telefon 021-39 79 40,
e-post info@vkl.se
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