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- underlitta fSr patienter som behéver hjdlp med medicinhanteringen.
- anvanda personalresurser pi ett effektivt sitt.

- Oka sikerheten i lakemedelshanteringen for patienten.

- forbittra foljsamheten till ordinationer.

- minska kassatjonen och stddja en rationell likemedelsanvindning.

2. Definitioner

ApoDos, Apotekets dosexpedierade likemedel

En t)éinst som innebir att likemedel for regelbunden anvéndning och som #r
avsedda att svéljas, dosforpackas i dospésar eller dosbrickor for en eller tva
veckor i taget.

Lékemedel som inte kan eller fir dosforpackas t.ex. insulin och
dgondroppar, ldkemedel som saknar brytningstillstdnd samt lakemedel for
anvindning vid behov, expedieras i originalfSrpackning.

Dosapoteket Uppsala

Det apotek som tillverkar dospésar/dosbrickor, hanterar
ordinationsandringar, bestillningar och levererar lakemedlen till patienter i
Vistmanlands lin.

Dosreceptet

Dosreceptet 4r en av Likemedelsverket faststilld receptblankett och anvinds
for forskrivning till ApoDospatienter. Giltighetstiden for ordinationerna ar
ett dr, kriver likarunderskrift, och namnfdrtydligande och arbetsplatskod nir
det anvénds for vid forskrivning samt forskrivarkod vid
narkotikaordinationer. Dosreceptet kan anvindas som ordinationshandling.
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Ansvarig fSrskrivare/Vardande enhet enligt dosreceptet

Pa dosreceptet finns en sirskild ruta mérkt *Ansvarig forskrivare (e)
obligatorisk uppgift)”. Hir anges namn pA frskrivare som tar ansvar for
vérdtagarens samtliga ordinationer, i annat fall 14mnas rutan tom.
Forsknivning sker inte séllan frin flera olika specialiteter och patienten kan
t.ex. ha likemede] som dosansvarig likare inte 4r bekant med och normalt
inte brukar skriva ut. Det &r dnda 6nskvirt att det finns en likare som kan ta
huvudansvar for ordinationerna gentemot apoteket. Det bista &r om en
allménldkare &r Ansvarig forskrivare. Om detta inte later sig gora ansvarar
varje enhet for de ldkemedel som &r insatt ps enheten.

Kontaktperson fér ApoDos

Kontaktpersonen &r den person som dosapotek och vard kontaktar vid
praktiska frigestallningar, Dir patienten eller n#rstdende inte sjdlva klarar av
lakemedelshanteringen tar en sjukskéterska éver kontakipersonens uppgifter.

For patienter 1 sérskilt boende &r det den kommunala sjukskéterskan och for
patienter i eget boende blir det en skiterska inom hemsjukvarden.

E-dos (https://edos.apoteket.se)
Ett system for att, via webben, ordinera likemedel eller hantera dosreceptet.

E-dos anviinds av forskrivare, sjukskéterskor och farmacevter. Beroende pé
vilken roll man har i systemet kan man utnyttja olika funktioner.

?Information om Dina likemedel”

Den skriftliga informationen frin Dosapoteket om patientens likemedel som
beskriver lakemedlens utseende och praktisk hantering.

3. Ansvarsfordelning vid ApoDos

Forskrivarens ansvar ar
Aft

- beddma om patientens medicinering &r i en stabil fas.
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- informera patient/anhéri ga/kontaktperson om ApoDos, och tillsammans
besluta om ApoDos ér lampligt.

- &verviiga att ompréva behovet av ApoDos ifall patientens medicinering och
behandling inte passar i systemet.

- notera i patientjournalen att patienten har ApoDos for att undvika
dubbelforskrivning.

- i forekommande fall kontakta och fSra ver ApoDos patient till ny
Ansvarig forskrivare eller Vardande enhet.

- prioritera nér ordinationsindring ska dtgérdas frn Dosapoteket.

- ange giltig arbetsplatskod och vid ordination av narkotika dven ange
forskrivarkod.

-informera kontaktperson vid ordinationsindring om denna medfor dndrat
hantering.

- ha arlig genomgéng av medicineringen.

Sjukskéterskans (SABO) ansvar 4r
Att

- kontrollera om nyinflyttad patient har ApoDos och i s fall markera detta
sin journal.

- kontrollera ldkemedel och dosrecept vid ordinationsandringar enligt lokal
instruktion.

- ratt lakemedel ges till ritt patient i ratt tid pé rétt satt, sjdlv eller genom
delegering.

- rapportera fel/avvikelser i ApoDos till Dosapoteket.
- telefonnummer till ansvarig sjukskéterska ér korrekt.

- aktuellt dosrecept finns tillgéngligt vid bessk av lakare pA sérskilda
boenden.

- ndr sjukskdéterskan initierar en vérdkontakt, informera mottagande
vérdenhet om att patienten har ApoDos.

Kontaktpersonens ansvar ir
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- férmedla information frin Dosapoteket till patienten,

- meddela forskrivare nir Dosapoteket pAminner om forlangning av
dosrecept.

- meddela Dosapoteket nir patienten avlider.
- meddela Dosapoteket vid adressfrindringar.

- telefonnummer till kontaktpersonen #r korrekt.

Dosapotekets ansvar &r
Att
- farmaceutisk och forfattningsmissig kontroll sker av varje ordination.

- innehall i obruten dospse/dosbubbla dverensstimmer med géllande
dosrecept.

- leverans sker enligt 6verenskommelse,

- den senaste versionen av dosreceptet sinds ut till patient/kontaktperson i
samband med ordinationsindringar om inte annat dverenskommits.

- ny ApoDospatient fir information om vad ApoDos innebr.

- patien’kontaktperson fir nédvindig information for att kunna ta lédkemedel
pa ratt sitt.

- meddela patient/kontaktperson om leveranssvarigheter av forskrivna varor
samt kontakta vdrdande enhet om leveranssvarigheten medfdr behov av
dndrad ordination.

- pAminnelse bifogas leveransen tre manader resp. en manad innan den #ldsta
ordinationen p# dosreceptet upphér att gilla.

- 1 samband med sista leveransen meddela att inga ytterligare leveranser

kommer att ske av de likemedel vars giltighet upphért om inte ordinationen
fornyas av forskrivare.

apodos rubn [&F vAsimanlands |4n doc
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Verksamhetschef inom Landstinget samt Medicinskt ansvarig
skoterska inom Kommunen ansvar ar

Att

- det finns dndamalsenliga och vilfungerande rutiner for ApoDos.

4. Rutiner

Dossortiment

Det dispenserbara sortimentet skall i majligaste man folja
ldkemedelskommittén i Vastmanlands ldns rekommendationer om
likemedlen &r godkinda for dosdispensering.

Aktuellt dispenserbart sortiment framgér av e-dos. Ovriga likemedel kan
ordineras som originalférpackningar. Licensmotiveringsblankett skickas till
Dosapoteket som administrerar och fdrvarar blanketten enligt sedvanlig
rutin,

Doseringstider

Generellt bér man halla antalet doseringstillfillen s& l4gt som mdjligt. Man
kan maximalt ha atta dostillfillen per dosrecept.

Logistik

Ordinarie leverans sker vanligtvis var 7: e eller 14: e dag direkt till sarskilda
boenden eller till det lokala apoteket/apoteksombudet. Akuta
ersittningsdoser/tilliggsdoser himtas pa apoteket/apoteksombudet nista
vardag, med startdos dagen darp4 om ordinationsédndringen inkommit innan
kl. 14. Vid behov av snabbare andring kan man sitta in en férpackning under
stiende originalférpackningar som kan himtas pé nirmaste apotek.

Utldmnande/mottagande av leverans skall kvitteras enligt gillande rutiner.

Originalforpackningar
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Lékemedel i originalfdrpackning maste bestillas fr samleverans med
doserna, alternativt himtas ut pa apoteket. Pa dosreceptet stir de under
rubrikerna Staende originalfSrpackningar eller Vid behovs likemedel.

Hantering av dosrecept

Inaktuella dosrecept som utgér del i en omvéardnadsjournal skall bytas ut och
arkiveras enligt gillande lokala riktlinjer. Patientens eget inaktuella
dosrecept destrueras.

Avvikelser

Alla avvikelser som avser tjansten ApoDos, rapporteras till Dosapoteket pa
avsedd blankett. (Kan himtas pa Apoteket eller skrivs ut fran
www.apoteket.se/vardpersonal). Avvikelser runt ApoDos kan dven behgva
rapporteras 1 ansvarig vardgivares avvikelsesystem

Anslutning av ny ApoDospatient

Patienter som efter éverviigande av ovanstaende punkter bedéms vara
lampade for ApoDos kan anslutas till ApoDos av likare med
forskrivningsritt. Den som ansluter patient till ApoDos skall dven mérka sitt
journalsystem med att patienten har ApoDos.

Landstinget betalar fér ApoDostjénsten. For patienten innebir ApoDos ingen
extra kostnad.

For mer information om den praktiska hanteringen, var god se Apotekets
informationsmaterial (www.apoteket.se) och Likemedelsboken LB.

Ordinationséndring

Ordinationséndringar gérs foretridesvis via e-dos eller i andra hand pa
aktuellt dosrecept som faxas. Vanlig receptblankett eller e-recept till
ApoDospatienter anvindes endast nir ovanstiende forfaringssitt icke &r
mdjliga. Det 4r mycket viktigt att avgdra och markera om
ordinationsindringen skall 4tgirdas vid nésta ordinarie leverans eller ir akut.
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Patienter med ApoDos pa sjukhus
Aktuellt dosrecept skall skrivas ut av mottagande sjukskéterska via e-dos.

Patienter behdver inte ta med sig sina mediciner till sjukhuset om inte annat
dr 6verenskommet. Inskrivande likare skall markera i sitt Journalsystem att
patienten har ApoDos. Om patienten blir inlagd meddelar ansvarig
sjukskdterska detta till Dosapoteket.

Utskrivande likare ansvarar for att ordinations#indringar meddelas
Dosapoteket.

Vid hemgéng skall patienten forses med likemedel som ricker tills
ApoDosforpackade ldkemedel kan levereras och Dosapoteket meddelas om
utskrivningen.

Forlangning av dosrecept

Dosapoteket skickar ut pAminnelse om férlangning av dosreceptets giltighet i
pappersform tillsammans med likemedelsleverans. Ansvari g forsknivare
samt sjukskoterska fir samma information via bevakningslistan i e-dos p
sina akiuella patienter. Kontaktpersonen tar kontakt med ansvarng lakare i

god tid for att diskutera forldngning. Enstaka eller samtliga ordinationer kan
forlangas.

Ordinationer dar giltighetstiden passerat expedieras inte och likemedlet
faller bort fran dosreceptet.

Beslutsdokument Vistmanlands lin

apodos rulin ftr vastmaniands lan doc
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Beslutsdokument Vastmanlands 1dn

Arende: ApoDos-rutin fér Vistmanlands l4n

Beslutsnivd: Landstingsdirektor

Datum: 2009-08-21

Arendenummer: LTV 090640

Gemensamma nimndens tjdnstemannaberedning beslutade vid sitt
sammantrdde 2009-03-13 att (ApoDos-rutinerna) ska dateras och férses med
en uppgift om hur l4nge de #r giltiga. De ska tillsammans med ett missivbrev
séndas ut till samtliga kommuner i ldnet i ett sarskilt brevutskick.

Gemensamma nidmnden informerades om detta tillvigagangssitt vid sitt
sammantrdde 2009-04-24 (§22).
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Nedanstiende kommuner och landsting i Vistmanland har beslutar enligt

ovanstiende dokument.
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