1. Definition:
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KOSTTILLAGG

Ansvarsfordelning vid behov av kosttillagg

och 6vriga livsmedel for sarskilda naringsandamal

I ordindrt och sérskilt boende inom Véstmanlands 1an

Kosttillagg

Kosttillagg och 6vriga livsmedel for sarskilda naringsandamal

(sarnér) ar likstallda med mat och inte med lakemedel.

Kosttillagg réknas till undergruppen livsmedel for speciella
medicinska &ndamal och delas in i tre kategorier;

1. Naringsmassigt kompletta med standardiserad
néringssammanséttning. Kan anvandas som enda naringskélla.

2. Néringsmaéssigt kompletta med en néringssammanséttning som &r
sarskilt anpassad for en viss sjukdom eller medicinskt tillstand.
Kan anvandas som enda néringskalla.

3. Naéringsmaéssigt icke kompletta med standardiserad
néringssammanséttning eller en néringssammanséttning som &r
sarskilt anpassad for en viss sjukdom eller medicinskt tillstand. Ar
inte lampliga att anvanda som enda naringskalla.

Krav pa sammansattning, markning m.m. regleras i

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:14, SLVFS 2000:15,

LIVSFS 2008:3)

Uttrycket kosttillagg motsvarar det engelska uttrycket ”Oral
nutritional supplements” (ONS).

Undernaring
Undernaring &r ett tillstand dar intaget under en langre tid &r lagre an
behovet av naringsamnen.

Nutritionsdiagnoser for undernaring:

Latt underndring (MDnr E44.1)

BMI < 18,5 eller ofrivillig viktforlust senast 6 man.

Mattlig undernaring (MDnr E44.0)

BMI <17 eller viktforlust 5-10% senast man. eller >10% senaste 6
man.

Svar undernéaring (MDnr E43)

BMI <16 eller viktforlust > 20% senaste 6 man.

(Torsten Mossberg, medicinalrad, Socialstyrelsen samt
”Klassifikation av sjukdomar och hélsoproblem systematisk
forteckning 1997, Socialstyrelsen™)
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4.

Syfte:

Behov:

. Ansvar och
yrkesfunktion:

Utgangspunkt:

Syftet med dokumentet &r att skapa riktlinjer och tydliggora
ansvarsfordelningen mellan kommunerna och landstinget vid behov
av kosttillagg och dvriga sarnar, som intages peroralt, och ar
darmed ett led i att uppfylla hélso- och sjukvardens intentioner om
god vard oavsett boendeform.

Utgangspunkten i dokumentet &r att landstinget har hélso- och
sjukvardsansvaret for personer som bor i ordinart boende och
kommunerna har halso- och sjukvardsansvaret for personer som bor i
sarskilt boende, servicehus, alderdomshem, korttidsboende,
gruppboende for aldre eller enl. LSS och boenden med sarskild
service, upp till och med sjukskoterskeniva. Lakarinsatser ansvarar
landstinget for oavsett boendeform.

Behov av kosttillagg och 6vriga sarnar uppstar nar en person inte
Klarar att tdcka sitt behov av energi och naringsémnen med hjélp av
vanlig mat. Kosttilldgg och 6vriga sarnar kan anvéndas

som enda naringskalla till personer med begransad, férsamrad eller
stord formaga att inta, smalta, ta upp eller metabolisera vanliga
livsmedel.

Nutritionen, d v s maten och naringen, ingar bade i den

medicinska behandlingen och omvardnaden. Alla som arbetar inom
hélso- och sjukvarden har ett yrkesansvar for nutritionen oavsett titel.
(Torsten Mossberg, medicinalrad, Socialstyrelsen)

Verksamhetschef

Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
ansvarar for god patientsékerhet, nutritionsrutiner samt for att
bedriva vard av god kvalitet. Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rdd(SOSFS 2005:12 och 2006:11, om ledningssystem for
kvalitet) samt (18 och 18a § Halso och sjukvardslagen, HSL).

Lakare

Lakaren har det medicinska huvudansvaret for utredning som leder
till ordination av ratt behandling. Lékaren tar stéllning till om
avmagring eller pagaende viktforlust orsakas av medicinska faktorer
som behdver utredas eller kan motverkas genom specifik medicinsk
behandling. (SoS-rapport 2000:11, Naringsproblem inom vard och
omsorg).



5. Ordination:

Landstingets ansvar:

6. Ordinart boende:

Sjuskoterska

Den omvardnadsansvariga sjukskoterskan ansvarar for;

- att tillsammans med medicinskt ansvarig lékare bedéma patientens
naringstillstand.

- att identifiera problem med patientens mat- och vatskeintag

- att satta in omvardnadsatgarder och att genomfora ordinerad
kost- och nutritionsbehandling

- att folja upp patientens intag och tillstand samt informera
ansvarig lakare

- att dokumentera

- att vidarebefordra information om patientens naringstillstand,
nutritionsmal, nutritionsordination och &tstodjande atgarder till
nasta vardgivare.(Livsmedelsverket 2003, Mat och naring for sjuka
inom vard och omsorg )

Dietist

Dietisten ansvarar i samrad med medicinskt ansvarig lakare for den
individuella nutritionsbehandlingen d v s att utforma en specifikt
anpassad kost- och nutritionsbehandling till den enskilde patienten.
Dietisten ar vél uppdaterad i aktuellt sortimentet av kosttillagg och
ovriga sarnar. (SoS-rapport 2000:11)

Medicinskt ansvarig lakare har huvudansvar for bedémning,
ordination och behandling. I samrad med annan personal, som t ex
sjukskoterska, dietist, logoped och underskoterska har lakaren det
overgripande ansvaret for att lamplig nutrition ordineras.
Kosttillagg ar avsedda for kostbehandling och att anvandas under
lakares eller dietists inradan. (SoS-rapport 2000:11, Naringsproblem
inom vard och omsorg och Livsmedelsverkets foreskrifter, SLVFS
2000:15, LIVSFS 2008:3).

Specialistlakare inom somatisk sjukhusvard och landstingsdietist har
rétt att forskriva apotekets sortiment av livsmedel for séarskilda
naringsandamal (sarnar) till personer som uppfyller kriterierna for
bidragsberdttigade sjukdomar. Sarnar forskrivs pa
bestéllningsblankett och beréttigar till 70% landstingsrabatt enligt
beslut av landstingsstyrelsen nov.1991, komplettering av
forskrivningsratten okt. 2006 samt rattelse sept. 2007.



Kommunens ansvar:

7. Sarskilt boende:

For den som bor i sarskilt boende och betalar fér mathallningen med
heldygnsportion ingar de kosttillagg som sjukskaoterskan efter
nutritionsbeddmning rekommenderar. Sjukskoterskan samverkar med
patientens lakare som i sin tur, efter behov, remitterar personen till
dietist.

For den som bor i sarskilt boende och inte betalar for mathallningen
med heldygnsportion finns mojligheten att kopa rekommenderat
kosttillagg vid den restaurang/kok som finns i boendet eller i dess
narhet alternativt att kopa rekommenderat kosttillagg direkt fran
boendet. Boendet bestaller, i det senare fallet, produkterna fran
grossist och personen betalar den faktiska kostnaden utifran
sjalvkostnadspris. Rutiner for betalning beslutas av respektive
kommun. Kommuner anslutna till landstingets upphandling bestaller
kosttillagg och dvriga sarnar for ett reducerat upphandlat pris.
Faxmallar for bestéllning, se bilaga.

Ansvarsfordelning vid behov av sondnéring behandlas i ett separat dokument om enteral

nutrition.
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