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ENTERAL NUTRITION
Ansvarsfordelning vid behov av sondnéaring
| ordinart och sarskilt boende inom
Vastmanlands lan

Definition:
Sondnéring anses likstélld med mat och inte med ldakemedel Begreppet
enteral nutrition (EN) definieras i det har materialet som naringstillférsel
via sond till magtarmkanalen.

Syfte:
Syftet med dokumentet &r att skapa riktlinjer och tydliggtra
ansvarsfordelningen mellan kommunerna och landstinget vid behov av
sondndring sa att halso- och sjukvardens intention om god vard pa lika
villkor uppfylls oavsett boendeform.

Utgangspunkt:
Utgangspunkten i dokumentet ar att landstinget har halso- och
sjukvardsansvaret for personer som bor i ordinart boende och
kommunerna har halso- och sjukvardsansvaret, upp till och med
sjukskoterskeniva, for personer som bor i sarskilt boende (servicehus,
alderdomshem, korttidsboende, gruppboende for aldre eller boende med
sarskild service enligt LSS). Lakarinsatser ansvarar landstinget for oavsett
boendeform.

Behov:
Behov av enteral nutrition uppstar nar en person inte klarar att ata
tillrackligt pa normalt satt. Sondnaring kan utgora enda naringskalla eller
kombineras med vanlig mat, kosttillagg och/eller intravends
naringstillforsel (parenteral nutrition). Otillrackligt intag kan bero pa
atsvarigheter eller ett forandrat behov till féljd av en funktionsnedsattning
och/eller sjukdom.

Beslut om EN: Beslut om enteral nutrition via nutritionssond eller gastrostomi fattas av
l&kare.
Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) satts pa endoskopienhet.
Ingreppet gors inneliggande eller polikliniskt d v s med hemresa till
boendet samma dag. Nedlaggning av tunn nasal nutritionssond gérs av
lakare eller specialutbildad sjukskdterska pa mottagning eller
vardavdelning antingen inneliggande eller polikliniskt.

Ordination av

sondnaring:
Medicinskt ansvarig lakare har ansvar for beddmning, ordination och
behandling samt att behandlingen samordnas med 6vrig medicinsk
behandling, foljs upp och regelbundet utvérderas. Dietist ansvarar i
samrad med medicinskt ansvarig lakare for den individuella



Ansvar for EN:

Medicintekniska
produkter:

Egenvard:

Landstingets ansvar:

nutritionsbehandlingen. Dietisten kan ta initiativ till och foresla lamplig
naringstillférsel (sondnaring och vatska). (SoS-rapport 2000:11)

Nutritionen &r en del av den medicinska behandlingen och omvardnaden.
Den medicinskt ansvarige lakaren har huvudansvar for utredning, som
leder fram till ordination av ratt behandling. Nar en person med enteral
nutrition skrivs ut fran sjukhus kvarstar det medicinska ansvaret antingen
hos specialistlakaren eller évergar till patientens familjelakare och darmed
ocksa ansvaret for den enterala nutritionsbehandlingen. Detta ska tydligt
framga ur den upprattade vardplanen vid utskrivningen.

Sond och gastrostomi fér enteral nutrition &r medicintekniska produkter
utifran den definition som finns i Lag (1993:584) om medicintekniska
produkter 282. Bestammelserna i samma lag 3 § géller &ven
sondmatningsaggregat, sondsprutor och enterala nutritionspumpar d v s
tillbehér som anvands tillsammans med sonden eller gastrostomin for att
den ska kunna anvandas i enlighet med sitt syfte d v s att tillféra personen
tillrackligt med energi, naring och vatska.

| Socialstyrelsens foreskrift definieras egenvard som halso- och
sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal bedomt att
en patient sjalv kan utféra. Nar bedémningen gors i samband med in- och
utskrivning av patient i slutenvard (SOSFS 2005:27) ska den behandlande
lakaren gora beddmningen och planeringen enligt Socialstyrelsens
foreskrift (SOSFS 2009:6). Bedomningen och planeringen ska goras i
samrad med patienten och med respekten for dennes sjalvbestammande.
| forekommande fall ska en utredning goras for att avgdra om patienten
sjalv eller med hjalp av ndgon annan pa ett sékert satt kan utféra en
halso- och sjukvardséatgard som egenvard. Om patienten behover praktisk
hjalp, ska den behandlande legitimerade yrkesutévaren samrada med den
eller de narstdende som ska hjalpa patienten, ansvarig namnd inom
socialtjansten, eller ansvarig befattningshavare hos en annan aktor.
Beddmningen ska dokumenteras i patientens journal. Den som gjort
bedémningen ansvarar for att egenvarden omprévas om forutsattningarna
andras. (SOSFS 2009:6 ; Egenvards- eller Halso- och sjukvardsuppgift —
Slutrapport, Vastmanlands Kommuner & Landsting, 2009 07 03)

Sond, gastrostomi och enterala nutritionspump

Landstinget tillhandahaller nutritionssonder, gastrostomier och enterala
nutritionspumpar oavsett boendeform. Enterala nutritionspumpar lanas ut
fran sjukhusklinik vid behov. Kostnaden for dessa medicintekniska
produkter och behandlingshjalpmedel ar landstingets ansvar.

Det medicintekniska ansvaret ligger pa verksamhetschefen dar den
behandlingsansvarige lékaren verkar.

Sondmatningstillbehér

Landstinget tar det ekonomiska ansvaret fér sondmatningsaggregat och
sondsprutor oavsett boendeform forutsatt att kommunen valt att ansluta
sig till gemensam upphandling med landstinget.




Ordinart boende:

Kommunens ansvar:

Sarskilt boende:

Sondnaring
Den som bor i ordinart boende bestaller sondnéring fran apotek.

Specialistlakare inom somatisk sjukhusvard och landstingsdietist har ratt
att forskriva sondnaring med 70% landstingsrabatt. Lakaren eller dietisten
bedomer i varje enskilt fall utifran diagnos och néringstillstdnd om
personen ar berattigad till subvention.

Sondmatning
Om legitimerad héalso- och sjukvardspersonal har bedomt att

sondmatningen &r en halso- och sjukvardsuppgift ansvarar patientens
distriktsskoterska eller kommunsjukskoterska* fér sondmatningen med
utgdngspunkt fran halso- och sjukvardslagen. Behorig sjukvardspersonal
har mojlighet att delegera halso- och sjukvardsuppgift till vardpersonal
med reell kompetens for uppgiften enligt bestammelser i Socialstyrelsens
foreskrifter om delegering. (HSL1982:763 ; SOSFS 1997:14).

* Géaller kommuner som har 6vertagit ansvaret for hemsjukvarden.

Bestéallning och leverans av sondmatningstillbehdr

Landstinget tillhandahaller sondmatningstilloehor d.v.s. aggregat och
sondsprutor. Landstinget kan leverera sondmatningstilloehér till alla
landstingsadresser t ex familjelakarmottagningar, som drivs i landstingets
regi. Rutin for leverans upprattas i varje enskilt fall.

Sjukgymnast eller arbetsterapeut har behérighet att forskriva
droppstallning pa hjalpmedelkort. Droppstéllning tillhandahalls via
Hjalpmedelscentrum.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska eller verksamhetschef/-er inom
kommunerna ansvarar for att det finns rutiner fér hantering och
anvandning av medicintekniska produkter inom de sarskilda
boendeformerna. Kan vara olika i kommunerna enligt beslut av ansvarig
namnd. (SOSFS 2008:1)

Sondnéring
Den enskilde far sondnaringen fran boendet och betalar alltid for

mathallning enligt heldagsportion (géller aven servicehus, korttidsenhet,
gruppbostad och daglig verksamhet enligt LSS). Kostnad fér sondnéring
som overstiger heldygnspriset subventioneras av kommunen.

De kommuner som valt att ansluta sig till gemensam upphandling med
landstinget kan bestalla sondnaringen, direkt fran grossist, for upphandlat
pris och har darmed tillgang till samma produktsortiment som landstingen
har. Faxmallar for bestéallning, se bilaga.

Sondmatning
Om legitimerad halso- och sjukvardspersonal bedoémt att sondmatningen

ar en halso- och sjukvardsuppgift ansvarar patientens sjukskoterska i det
sarskilda boendet fér sondmatningen med utgangspunkt fran halso- och
sjukvardslagen. Behorig sjukvardspersonal har mojlighet att delegera
halso- och sjukvardsuppgift till vardpersonal med reell kompetens for



uppgiften enligt Halso- och sjukvardslagen (1982:763) samt enligt
Socialstyrelsens foreskrift om delegering (SOSFS 1997:14)

Bestéallning och leverans av sondmatningstillbehdr

Kommuner som valt att ansluta sig till gemensam upphandling med
landstinget bestéller sondmatningstillbehor d v s aggregat och
sondsprutor fran Kronans Droghandel i Borlange. Kostnaden debiteras
landstinget enligt upprattad rutin. Ovriga kommuner bestéller fran aktuell
leverantdr och tar sjalva ansvar for kostnaden.

Droppstallning ingar i den utrustning som ska finnas pa det sarskilda
boendet.

Ansvarsfordelning vid behov av kosttillagg och 6vriga livsmedel for sarskilda naringsandamal
(sarnar) behandlas i ett separat dokument om kosttillagg.
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