Psykisk ohdilsa/sjukdom hos dldre

Aros Congress Center, Vdsterds, 5 oktober 2010.

Undersokningar visar att ett stort antal ldre personer har ndgon form av psykisk ohdlsa, men att den inte uppmarksammas tillrackligt. Problem-
omradet ar komplext och forvaxlas latt med andra sjukdomar eller tillstand, varfor det dr angeldget med dkad kunskap om dldres psykiska ohdlsa.

Landstinget Vastmanland och VKL har skt och beviljats medel for att forstdrka kompetensen hos personal som i sitt arbete kommer i kontakt med
dldre personer med psykisk ohdlsa. Utbildningen anordnas i samarbete med Expo Medica och den dr kostnadsfri for deltagama.

Malgrupp

Fran Landstinget Vdstmanland: lakare, sjukskéterskor och dvrig personal som mater dldre med psykisk ohdlsa.

Fran kommunerna i Vdstmanland: all vdrd-och omsorgspersonal som mater dldre med psykisk ohdlsa. Hemtjdnstpersonal kommer att prioriteras
om antalet anmadlda dverstiger antalet platser.

Kurs/konferens: Information:

Psykisk ohalsa hos dldre Information om konferensens innehdll ldmnas av Ann Tjernberg, tel.
Kursnummer: 021-3979 61,T_uu|a Bjcrkenor, tel. 021-39 79 43, Eva Soderling, tel.
1142050 021-1730 30. Ovrig praktisk information ldmnas av Lena Sahlman tel.

) 0213979 42.28/6-2/8 nds vi inte p.g.a. semestrar, men anmdlningar
Datum/id: kan fortlopande skickas in.

5 oktober 2010Kl.09.30-16.30 ca Vastmanlands Kommuner och Landsting forbehaller sig rdtten att stdlla
Plats: in konferensen vid for fa deltagare.

Aros Congress Center, Munkgatan 7, Vdsterds (www.acc.se)

Ovrigt:
Program: Under “Ovriga upplysningar” p& anmélningsformuléret anges sarskilda
Se ndsta sida onskemdl vad gdller exempelvis kost.
Avgift: ) ) Vélkommen!
Konferensen dr kostnadsfri. For- och eftermiddagskaffe samt lunch
ingdr. Eva Sdderling, Kompetensutvecklare
Anmalan: Landstinget Viistmanland

Anmdlan om deltagande gérs pd var hemsida www.vkl.se under fliken
"Kurser och konferenser”och skall vara Vastmanlands Kommuner och
Landsting tillhanda senast 3 september 2010. Anmalan dr bindande.
Plats kan dverldtas. Tuula Bjdrkenor, Utvecklare

Antalet platser ar begransat varfor vi forbehdller oss ratten att goraett | Véstmanlands Kommuner och Landsting
urval om antalet anmalda dverstiger antalet platser i konferenslokalen.

Ann Tjernberg, Utvecklare
Viistmanlands Kommuner och Landsting

Bekraftelse:
Bekrdftelse skickas till anmald deltagare cirka en vecka efter anmdl-
ningstidens utgdng.

Avanmalan:
Vid avanmalan efter anmalningstidens utgang, och ersdttare ej deltar,
debiteras 500:- exkl. moms

@1 AnDSTINGET i i VASTMANLANDS
\ (VASTM ANLAND EWKJ:HWNMWEEB !025 '-'-'-V K Kommuner & Landsting




Program tisdag 5 oktober 2010
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15.00-15.20
15.20-16.20

16.20

Samling med kaffe/the och smdrgds

Vad hander i hjdrnan nar man dldras och hur paverkar aldrandet de psykiska funktionerna?

<Viad dir egentligen problemet ndr en dldre drabbas av psykisk sjukdom?

«Sd pdverkar sjukdomen hjcirman, minnet och koncentartionen.

«Ndir dir det normalt dldrande och ndr lutar det Gt psykisk sjukdom?

+Vilka orsaksmekanismer finns det i det dldrepsykiatriska sjukdomsspektrat?

Forelasare: Malgorzata Szmidt, Gverlakare, Aldrepsykiatriska avdelningen, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Bentrackare.

Psykisk ohadlsa hos dldre - betydelsen av att stalla diagnos utifran bade kropp och sjal.
«Samsjuklighet
«Hur pdverkar psykisk sjukdom kroppslig sjukdom?

Lunch

Psykisk ohdlsa hos aldre forts.

«forvirringstillstand - en kroppslig sjukdom med psykiska symtom?

«Fffektiva behandlingsstrategier for dldre med psykisk ohdilsa.

Foreldsare: Ingvar Karlsson, docent och Gverldkare, verksam inom dldrepsykiatrin vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, Goteborg

Benstrackare

Forebyggande insatser - Fanga upp dldre med risk for depression tidigt.

«Vdrdpersonalens mdjligheter att tidigt fdnga upp dldre

+Vilken betydelse har konsultationen/samtalet och anvindandet av screening?

+Vilka krav och kompetens stdlls pd primdrvérden och allmdnldkaren?

«Att upptdicka signaler.

Foreldsare: Ingvar Karlsson, docent och Gverldkare, verksam inom dldrepsykiatrin vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, Goteborg

Kaffepaus

Hur yttrar sig dngestsyndrom hos aldre - ar det symtom eller sjukdom?

«Att hjdilpa och lindra dldres dngest - hur kan du hjdlpa din patient att hantera sin dngest ndir det till exem-
pel kinner tryck dver brostet, dir orolig och réidd?

*Hjdlper mediciner och hur kan du lindra sd att inte dngesten tar somatiska uttryck?

«Sd Gkas den dldres livsivalitet genom korrekt behandling av dngest.

«Lyssna till hur du pd bésta sdtt lindrar dngestrelaterade starningar.

Foreldsare: Ingvar Karlsson, docent och Gverldkare, verksam inom dldrepsykiatrin vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, Goteborg

Avslutning
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