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Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik

- Nationell baskurs

"Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik”dr en fortbildning som har utarbetats av Sveriges Kom-
muner och Landsting. Tanken dr att den ska ges kontinuerligt, vara gemensam, val sammanhallen och genom-
ford av huvudmadnnen. Alla som i sin yrkesutévning moter personer med risk- missbruk och/eller beroende av
alkohol, tabletter eller narkotika kan ha behov av denna utbildning.

Kurs/konferens:
Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik -
Nationell baskurs.

Kursnummer:
1142049

Datum:
31/8,28/9,19/10 och 9/11 kl. 09.00-16.00

Plats:

Psykiatricentrum, Samlingssalen, Ingdng 29, Centrallasarettet
i Vdsterds

Malgrupp:

I forsta kursomgdngen:

Enhetschefer inom kommunernas vard och omsorg
exempelvis funktionshinder och dldreomsorg. Kommunernas
boendestddjare. Lakare, distriktsskdterskor, sjukskoterskor
inom primdrvarden.

Syfte och mal med kursen:

Se ndsta sida

Avgift:

Utbildningen dr kostnadsfri. Anmdlan dr bindande. Uteblivet
deltagande faktureras en kostnad pa 1.000:- exkl. moms.
For- och eftermiddagskaffe samt lunch ingdr vid respektive
utbildningstillfélle.

Anmalan:

Anmdlan om deltagande gdrs pa var hemsida

www.vkl.se under fliken “Kurser och konferenser” och skall
vara Vdstmanlands Kommuner och Landsting tillhanda senast

9 augusti 2010. Antalet platser dr begransat. Forst till kvarn
gdller

Bekréftelse:
Bekrdftelse och detaljprogram skickas till anmdld deltagare
cirka en vecka efter anmalningstidens utgdng.

Avanmalan:
Vid avanmdlan efter anmalningstidens utgang, och ersdttare
ej deltar, debiteras 1.000:- exkl. moms

Information:

Information om konferensens innehall [amnas av Christina
Persson, tel. 021-39 79 48 och 6vrig praktisk information
ldmnas av Lena Sahlman tel: 021- 39 79 42. Vdstmanlands
Kommuner och Landsting forbehaller sig ratten att stdlla in
kursen vid for fa deltagare.

Ovrigt:

Efter avslutad kurs erhdller deltagaren ett kursintyg. For att fa
intyget ska man ha deltagit vid alla fyra kurstillfdllen.
Baskursen dr en forutsattning for att kunna ta del av den
fordjupningsutbildning som kommer att erbjudas.

Valkommen!

Véstmanlands Kommuner och Landsting
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Christina Persson, processledare
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Syfte och mdl med kursen
Syfte

Syftet ned utbildningen “Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik”dr, att personal som i sitt arbete kommer

i kontakt med riskbruk, missbruk och beroende, har en adekvat bild av problemens komplexitet och heterogenitet och har
verktyg for att utveckla sitt arbete till att vara operativt, distinkt och resultatfokuserat. Detta ska ske med utgdngspunkt i evi-
denshaserad praktik, i befintlig kunskap om effektiva metoder och arbetssatt och i de nationella riktlinjerna. Vidare dr syftet
att personalgrupper inom och utanfor den egna organisationen har en gemensam kunskapsbas som skapar forutsattningar
for ett fungerande samarbete Gver huvudmannagranser.

Mal
Malet med fortbildningen dr

« att ge aktuell kunskap till alla de yrkesgrupper som i sitt arbete kommer i kontakt med riskbruk, missbruk och beroende

- att genom Gkad kunskap och respekt for egen och andras kompetens inom eller utanfor den egna organisationen inspirera
till ett dynamiskt fungerande samarbete med fokus pd individens behov

« atterbjuda kunskap om evidensbaserad praktik

- att bidra till att professionen och huvudmadnnen sjalva utvecklar kunskap och metoder genom dokumentation, uppfolj-
ning, utvardering, erfarenhetsutbyte och genom att ta del av forskningsresultat

Den som genomagatt fortbildningen ska efter avslutad kurs ha kannedom om
« Alkohol- och drogsituationen nationellt och lokalt

« De nationella riktlinjerna - avstamp i evidensbaserad praktik

- Bio-psyko-sociala faktorers betydelse for missbruks- och beroendeutveckling och behandling
- Somatiska komplikationer

« Alkohol/droger och psykisk hdlsa

- Bemdtande, motivation och forandring

« Manniskosyn och etik

« Riskbruk, skadligt bruk och beroende - kriterier

- Screening och utredning av alkohol- och drogproblem

- Evidenshaserade metoder - psykosociala

- Evidenshaserade metoder - farmakologiska

- Organisation och lagstiftning for de olika huvudménnen

- Att arbeta evidensbaserat
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