
Inbjudan
Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik 

- Nationell baskurs
”Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik” är en fortbildning som har utarbetats av Sveriges Kom-

muner och Landsting. Tanken är att den ska ges kontinuerligt, vara gemensam, väl sammanhållen och genom-

förd av huvudmännen. Alla som i sin yrkesutövning möter personer med risk- missbruk och/eller beroende av 

alkohol, tabletter eller narkotika kan ha behov av denna utbildning. 

Inbjudan

Kurs/konferens: 
Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik - 

Nationell baskurs.

Kursnummer: 
1142049

Datum: 
31/8, 28/9, 19/10 och 9/11 kl. 09.00-16.00

Plats: 
Psykiatricentrum, Samlingssalen, Ingång 29, Centrallasarettet 

i Västerås

Målgrupp:
I första kursomgången:

Enhetschefer inom kommunernas vård och omsorg 

exempelvis funktionshinder och äldreomsorg. Kommunernas 

boendestödjare. Läkare, distriktssköterskor, sjuksköterskor 

inom primärvården.

Syfte och mål med kursen: 
Se nästa sida

Avgift: 
Utbildningen är kostnadsfri. Anmälan är bindande. Uteblivet 

deltagande faktureras en kostnad på 1.000:- exkl. moms. 

För- och eftermiddagskaff e samt lunch ingår vid respektive 

utbildningstillfälle.

Anmälan:
Anmälan om deltagande görs på vår hemsida 

www.vkl.se under fl iken ”Kurser och konferenser” och skall 

vara Västmanlands Kommuner och Landsting tillhanda senast 

9 augusti 2010. Antalet platser är begränsat. Först till kvarn

gäller. 

Bekräftelse: 
Bekräftelse och detaljprogram skickas till anmäld deltagare 

cirka en vecka efter anmälningstidens utgång.

Avanmälan:
Vid avanmälan efter anmälningstidens utgång, och ersättare 

ej deltar, debiteras 1.000:- exkl. moms

Information: 
Information om konferensens innehåll lämnas av Christina 

Persson, tel. 021-39 79 48 och övrig praktisk information 

lämnas av Lena Sahlman tel: 021- 39 79 42. Västmanlands 

Kommuner och Landsting förbehåller sig rätten att ställa in 

kursen vid för få deltagare.

Övrigt:
Efter avslutad kurs erhåller deltagaren ett kursintyg. För att få 

intyget ska man ha deltagit vid alla fyra kurstillfällen. 

Baskursen är en förutsättning för att kunna ta del av den 

fördjupningsutbildning som kommer att erbjudas.

Välkommen!

Västmanlands Kommuner och Landsting

Christina Persson, processledare

Västmanland



Syfte och mål med kursen
Syfte

Syftet ned utbildningen ”Riskbruk, missbruk och beroende - Kunskap till praktik”är, att personal som i sitt arbete kommer 

i kontakt med riskbruk, missbruk och beroende, har en adekvat bild av problemens komplexitet och heterogenitet och har 

verktyg för att utveckla sitt arbete till att vara operativt, distinkt och resultatfokuserat. Detta ska ske med utgångspunkt i evi-

densbaserad praktik, i befi ntlig kunskap om eff ektiva metoder och arbetssätt och i de nationella riktlinjerna. Vidare är syftet 

att personalgrupper inom och utanför den egna organisationen har en gemensam kunskapsbas som skapar förutsättningar 

för ett fungerande samarbete över huvudmannagränser.

Mål

Målet med fortbildningen är

• att ge aktuell kunskap till alla de yrkesgrupper som i sitt arbete kommer i kontakt med riskbruk, missbruk och beroende

• att genom ökad kunskap och respekt för egen och andras kompetens inom eller utanför den egna organisationen inspirera 

till ett dynamiskt fungerande samarbete med fokus på individens behov

• att erbjuda kunskap om evidensbaserad praktik

• att bidra till att professionen och huvudmännen själva utvecklar kunskap och metoder genom dokumentation, uppfölj-

ning, utvärdering, erfarenhetsutbyte och genom att ta del av forskningsresultat

Den som genomgått fortbildningen ska efter avslutad kurs ha kännedom om

• Alkohol- och drogsituationen nationellt och lokalt

• De nationella riktlinjerna - avstamp i evidensbaserad praktik

• Bio-psyko-sociala faktorers betydelse för missbruks- och beroendeutveckling och behandling

• Somatiska komplikationer

• Alkohol/droger och psykisk hälsa

• Bemötande, motivation och förändring

• Människosyn och etik

• Riskbruk, skadligt bruk och beroende - kriterier

• Screening och utredning av alkohol- och drogproblem

• Evidensbaserade metoder - psykosociala

• Evidensbaserade metoder - farmakologiska

• Organisation och lagstiftning för de olika huvudmännen

• Att arbeta evidensbaserat

Västmanland


